Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizyczneqo
Szkoly Podstawowej Miejskiego Zespolu Szkol nr 5
w Gorlicach

Klasa VI

Pilka koszykowa

1. Kozlowanie ze zmiana reki, tempa 1 kierunku oraz podania i chwyty.

Ocena celujaca (6):

*Poprawna technika wykonywania koztowania prawg i lewa rekg ze zmiang
tempa i kierunku w ruchu oraz prawidtowa technika podan i chwytow pitki w
ruchu. Podania sytuacyjne.

Ocena bardzo dobra (5):

*Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng r¢ka ze zmiang tempa i
kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidlowej techniki podan i chwytow pitki
w ruchu.

Ocena dobra (4):

*Podejmuje probe wykonywania koztowania prawg i1 lewa reka ze zmiang tempa
1 kierunku ruchu oraz podejmuje probe prawidtowej techniki podan i chwytow
pitki w ruchu.

Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje probg wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang tempa i
kierunku

oraz podejmuje probe podawania i chwytania pitki w ruchu.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara si¢ wykona¢ koztowanie dowolng r¢ka oraz stara si¢ prawidlowo
podac i chwycié pitke.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatlu przystapienia do sprawdzianu.

2. Rzut pitki do kosza z réznych pozyciji:

Ocena celujaca (6):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu slalomem.
Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.

Ocena dobra (4):

*Stosuje prawidlows technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu

Ocena dostateczna (3):

*Stosuje prawidlowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z biegu.




Ocena dopuszczajaca (2):

*Stosuje prawidtowg technike rzutu pitki do kosza z miejsca
Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatlu przystapienia do sprawdzianu.

3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej i lewej strony.
Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z dowolnej strony.
Ocena dobra (4):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.

Ocena dostateczna (3):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Pilka siatkowa

1. Zagrywka dowolna (gorna lub dolna):

Prawidlowo wykonuje zagrywke przez siatke z odleglosci 5 metrow z
uwzglednieniem ilosci:

*5 odbi¢- ocena celujaca (6)

*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

*3 odbicia- ocena dobra (4)

*2 odbicia- ocena dostateczna (3)

*1 odbicie- ocena dopuszczajgca (2)

2. Laczenie odbi¢ pitki sposobem gornym i dolnym.

Laczenie odbi¢ pitki sposobem gornym i1 dolnym przez siatke z uwzglednieniem
ilosci:

*10 odbic- ocena celujaca (6)

*8 odbi¢- ocena bardzo dobra (5)

*6 odbic- ocena dobra (4)

*4 odbicia- ocena dostateczna (3)

*2 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)

LA

1. Bieg na dystansie 60m

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z
pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Skok w dal sposobem naturalnym




Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem
odlegtosci wedtug najlepszego wyniku w klasie.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokos$ci
wedlug najlepszego wyniku w Klasie.

4. Rzut piteczka palantowa.

Rzut piteczka palantowa na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu 1 sity RR na
podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

6. Bieg na dystansie 800 metrow dziewczat.

Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggni¢tego wyniku wedtug najlepszego
wyniku w klasie

7. Bieg na dystansie 1000 metréw chlopcow.

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego
wyniku w klasie.

Gimnastyka
1. Przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez

dang

przeszkodg.

Bledy

a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) zte utozenie rak

C) przewrot na gtowie

d) uderzenie glowa 0 przeszkode

e) brak wyprostu w kolanach

f) brak zlgczenia n0g

g) podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h) brak ptynnosci

Ocena:

6-

5-e,h

4-e,h, g, f

3-e,hgfdc

2-e,h,g f,dcb

1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu

2. Skok kuczny przez skrzynie

Biledy:

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte odbicie od odskoczni

c) zte ustawienie rak na skrzyni

d) brak amortyzacji przy ladowaniu

e) zte przeniesienie no0g nad skrzynig




f) brak ptynnos$ci w wykonaniu ¢wiczenia
Ocena:

d
d, e,
d, e,
d, e Db,c, f

Uczen nie przystapit do sprawdzianu

3. Przerzut bokiem z pozycji przodem

Bledy

a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) zte ulozenie rgk na materacu

C) nieotrzymanie pozycji pionowej

d) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e) ugicte nogi w kolanach

Ocena

o-

5-
4-
3-
2-
1-

5-d
4-d, a
3-d,a,b
2-d,a, b,ce

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

4. Przewrét w tyl z przysiadu podpartego do rozkroku
Bledy

a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) zte utozenie ragk w czasie ¢wiczenia

¢) brak odepchnigcia od podtoza

d) przewrdét na glowie

e) brak prawidlowego rozkroku

f) brak ptynnosci

Ocena

6-

5-c

4-c, e

3-c,eb,d

2-c,e,b,df

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Pilka reczna

Zebranie pitki z podtoza, kozlowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po
Zwodzie pojedynczym

Biledy:




a) nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza
b) niedoktadne podanie

C) zte ustawienie rak i ndg przy podaniu
d) brak amortyzacji przy chwycie

e) koztowanie przed sobg

f) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
h) zte ustawienie rgk i noég przy rzucie
ocena:

6____

5 - 2 bledy

4 - 3 dowolne bledy

3 - 4 dowolne bledy

2 - 6 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Pilka nozna

Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie, strzat na bramke
Btedy:

a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

¢) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odleglosci
d) zte utozenie ciata oraz ndg przy strzale

e) brak plynno$ci ¢wiczenia

ocena:

6____

5-1blad

4 - 2 dowolne bledy

3 - 3dowolne bledy

2 - 4 dowolne bledy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego:

mgr Telega Piotr
mgr Przybycien Grzegorz

mgr Oczkowicz Katarzyna
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