JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE nr 5  22-26.04.2024r 
	Data 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 
	Podsumowanie 

	Poniedziałek 
22.04.2024 
	Płatki miodowe na mleku [mleko, płatki miodowe] 
Pieczywo pszenno-żytnie  (mąka pszenna, żytnia) z masłem (mleko) szynka konserwowa  
papryka  
 rzodkiewka)  
Herbata żurawinowa niesłodzona  
 
	Zupa pomidorowa z makaronem  na wywarze warzywnym [wywar warzywny: (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, koper), pomidory z puszki, koncentrat pomidorowy, makaron, mleko, śmietana (mleko). 
Jajko gotowane  w sosie koperkowym  [jaja, masło (mleko), śmietana(mleko), jogurt naturalny (mleko), koper, przyprawy],  ziemniaki (mleko) sałata masłowa ze śmietaną [śmietana (mleko), jogurt naturalny (mleko)] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	Muffinka z malinami  [mąka pszenna, jaja, mleko, cukier, sok z cytryny, proszek do pieczenia, cukier puder, maliny] -  wyrób własny 
 
	śniadanie: 316 kcal obiad: 528 kcal podwieczorek:208 kcal suma: 1052 kcal 

	Wtorek 
23.04.2024 
	Pieczywo graham (mąka pszenna, 
żytnia) z masłem [mleko],                   twarożek wiosenny z ogórkiem i szczypiorkiem [twaróg (mleko) jogurt naturalny (mleko)]    
sałata zielona 
Herbata czarna z cytryną  
Kawa inka na mleku  
	Zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem  niezabielana na  wywarze mięsno-warzywnym [wywar rosołowy: (kości drobiowe, 
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek,) ziemniaki, koper, przyprawy] 
Dramstik pieczony, ryż na sypko z kukurydzą [masło (mleko)], surówka z kapusty pekińskiej  [kapusta pekińska, jabłka, marchew, pomidor, ogórek, jogurt naturalny (mleko), śmietana (mleko),  przyprawy] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	Jogurt naturalny (mleko)  z gruszkami  biszkopcik (mąka pszenna, jaja) 
	śniadanie: 297 kcal obiad:567kcal podwieczorek:185 kcal suma: 1049 kcal 

	Środa 24.04.2024 
	Pieczywo mieszane pszennożytnie [mąka pszenna]  
z masłem [mleko],                      szynka drobiowa                                   pomidorki koktajlowe      
Kakao na mleku  
Herbata lipowa  
 
	Zupa gulaszowa  na wywarze warzywny,[ (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek) [szynka wieprzowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, śmietana (mleko), przyprawy, olej słonecznikowy] 
Makaron carbonara z brokułami [boczek wp, brokuły, serek kremowy 
(mleko), jogurt naturalny (mleko), makaron penne,  czosnek, przyprawy]  
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
 
	Mini hot-dog [mąka orkiszowa, mąka pszenna, mleko, ser żółty,  (mleko), cebula, drożdże, parówka z szynki), ketchup 
	śniadanie: 289 kcal obiad: 551 kcal podwieczorek: 212kcal suma: 1052 kcal 

	  Czwartek 25.04.2024 
	Pieczywo graham  (mąka pszenna, żytnia) z masłem (mleko)  
Pasta kanapkowa z sera żółtego   
(mleko) 
Ogórek zielony  
kiełki  
Herbata czarna z miodem  
	Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym [wywar rosołowy (kości drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek) pieczarki, makaron (mąka pszenna) śmietana (mleko), natka pietruszki, przyprawy] 
Nugettsy   [filet z kurczaka, jaja, mąka pszenna, mleko, czosnek, przyprawy, olej słonecznikowy]   ziemniaki  (mleko),  wiosenna z sałaty lodowej  [sałata, lodowa, ogórki, jogurt naturalny (mleko), śmietana (mleko), przyprawy, szczypiorek] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	Budyń na mleku (mąka ziemniaczana, 
mleko, jaja, cukier) 
Banan 
	śniadanie: 284 kcal obiad:572 kcal podwieczorek: 192kcal suma: 1048 kcal 

	Piątek 26.04.2024 
	Owsianka na mleku z bananami i borówkami  
Pieczywo graham  (mąka pszenna, 
żytnia) z masłem (mleko)  Jajko gotowane ( jaja)  
Pomidor ze szczypiorkiem  
Herbata malinowa  
	Zupa grysikowa na wywarze mięsno-warzywnym z natką [wywar rosołowy: (kura rosołowa, poprzeczka wołowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek ), kasza manna, przyprawy, natka pietruszki] 
Paluszki rybne  [ryba miruna, jaja, bułka tarta pszenna , mąka pszenna, przyprawy] ziemniaki z masłem i koperkiem (mleko) , surówka z białej kapusty  [biała kapusta, marchew, jabłka, cebula, natka, jogurt naturalny (mleko), śmietana (mleko) przyprawy] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	Rollsy naleśnikowe z 
twarożkiem waniliowym 
– wyrób własny [mąka pszenna, jaja, mleko, twaróg 
(mleko)]  
Mix owoców [jabłko, winogrona, truskawki] 
	śniadanie: 302 kcal obiad: 569 kcal podwieczorek:178 kcal suma: 1049 kcal 


· Alergeny i produkty powodujące reakcje alergiczne są wyróżnione poprzez pogrubione czcionki.  
*Potrawy mogą zawierać inne znikome ilości alergenów. Kuchnia zastrzega sobie zmiany w  jadłospisie.
