JADŁOSPIS SZKOŁA nr 5  22-26.04.2024r 
	Data 
	Obiad 
	Podsumowanie 

	Poniedziałek 
22.04.2024 
	Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym [wywar warzywny: (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, koper), pomidory z puszki, koncentrat pomidorowy, makaron, mleko, śmietana (mleko). 
Jajko gotowane  w sosie koperkowym [jaja, masło (mleko), śmietana (mleko), jogurt naturalny (mleko), koper, przyprawy],  ziemniaki (mleko) sałata masłowa ze śmietaną [śmietana (mleko), jogurt naturalny (mleko)] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	obiad: 796 kcal 
 

	Wtorek 
23.04.2024 
	Zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem niezabielana na wywarze mięsno-warzywnym [wywar rosołowy: (kości drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek,) ziemniaki, koper, przyprawy] 
Dramstik pieczony, ryż na sypko z kukurydzą [masło (mleko)], surówka z kapusty pekińskiej [kapusta pekińska, jabłka, marchew, pomidor, ogórek, jogurt naturalny (mleko), śmietana (mleko),  przyprawy] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	obiad:822kcal 
 

	Środa 24.04.2024 
	Zupa gulaszowa na wywarze warzywny, [ (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek) [szynka wieprzowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, śmietana (mleko), przyprawy, olej słonecznikowy] 
Makaron carbonara z brokułami [boczek wp, brokuły, serek kremowy (mleko), jogurt naturalny (mleko), makaron penne,  czosnek, przyprawy] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	obiad: 788 kcal 
 

	  Czwartek 25.04.2024 
	Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym [wywar rosołowy (kości drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek) pieczarki, makaron (mąka pszenna) śmietana (mleko), natka pietruszki, przyprawy] 
Nugettsy [filet z kurczaka, jaja, mąka pszenna, mleko, czosnek, przyprawy, olej słonecznikowy]  ziemniaki (mleko), wiosenna z sałaty lodowej  [sałata, lodowa, ogórki, jogurt naturalny (mleko), śmietana (mleko), przyprawy, szczypiorek] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	obiad:836 kcal 
 

	Piątek 26.04.2024 
	Zupa grysikowa na wywarze mięsno-warzywnym z natką [wywar rosołowy: (kura rosołowa, poprzeczka wołowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek ), kasza manna, przyprawy, natka pietruszki] 
Paluszki rybne [ryba miruna, jaja, bułka tarta pszenna , mąka pszenna, przyprawy] ziemniaki z masłem i koperkiem (mleko) , surówka z białej kapusty [biała kapusta, marchew, jabłka, cebula, natka, jogurt naturalny (mleko), śmietana (mleko) przyprawy] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	obiad: 842 kcal 
 


· Alergeny i produkty powodujące reakcje alergiczne są wyróżnione poprzez pogrubione czcionki.  
*Potrawy mogą zawierać inne znikome ilości alergenów. Kuchnia zastrzega sobie zmiany w  jadłospisie. 
