
DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH Z JĘZYKA POLSKIEGO 

1. Uczniowie o inteligencji niższej niż przeciętna 

Ogólne wymagania co do formy : 

• omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu trudności 

• pozostawianie więcej czasu na jego utrwalenie 

• podawanie poleceń w prostszej formie 

• unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojęć 

• częste odwoływanie się do konkretu, przykładu 

• unikanie pytań problemowych, przekrojowych 

• wolniejsze tempo pracy 

• szerokie stosowanie zasady poglądowości 

• odrębne instruowanie dzieci 

• zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonać samodzielnie. 

2. Uczniowie słabowidzący 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

• właściwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegające odblaskowi 

pojawiającemu się w pobliżu okna, zapewniające właściwe oświetlenie i widoczność) 

• udostępnianie tekstów (np. testów sprawdzających wiedzę) w wersji powiększonej 

• podawanie modeli i przedmiotów do obejrzenia z bliska 

• zwracanie uwagi na szybką męczliwość dziecka związaną ze zużywaniem większej 

energii na patrzenie i interpretację informacji uzyskanych drogą wzrokową 

(wydłużanie czasu na wykonanie określonych zadań) 

• umożliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych 

• częste zadawanie pytania - „co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupełnienia 

słownego trafności doznań wzrokowych. 

4. Specyficzne trudności w uczeniu się 

Dysgrafia czyli brzydkie, nieczytelne pismo 

Dostosowanie wymagań będzie dotyczyło formy sprawdzania wiedzy, a nie treści. 

Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny być ogólne, takie 

same, jak dla innych uczniów, natomiast sprawdzenie pracy może być 
niekonwencjonalne, Np. jeśli nauczyciel nie może przeczytać pracy ucznia, może go 

poprosić, aby uczynił to sam lub przepytać ustnie z tego zakresu materiału. Może też 
skłaniać ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze. 



Dysortografia, czyli trudności z poprawną pisownią pod względem ortograficznym, 

fonetycznym, interpunkcyjnym itd. 

Dostosowanie wymagań znowu dotyczy głównie formy sprawdzania i oceniania 

wiedzy z tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand można robić sprawdziany 

polegające na uzasadnianiu pisowni wyrazów, odwołując się do znajomości zasad 

ortograficznych oceniać odrębnie merytoryczną stronę pracy i odrębnie poprawność 
pisowni, nie wpisując tej drugiej oceny do dziennika. W żadnym wypadku 

dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i gramatyki. 

Dysleksja czyli trudności w czytaniu przekładające się często również na problemy ze 

zrozumieniem treści 

Dostosowanie wymagań w zakresie formy może nastąpić w klasach, gdzie 

programowo jest sprawdzanie opanowania tej umiejętności. Widząc trudności 

dziecka nauczyciel może odpytać go z czytanki na osobności, a nie przy całej klasie, 

nie ponaglać, nie krytykować, nie zawstydzać, nie mobilizować stwierdzeniami ”jak 

się postarasz to będzie lepiej", nie zadawać do domu obszernych czytanek do 

opanowania. 

Ogólne zasady postępowania z uczniem z dysleksją rozwojową 

• Unikać głośnego odpytywania z czytania przy całej klasie; wskazówka ta dotyczy 

przede wszystkim dzieci młodszych. Jeśli nauczycielowi dla oceny umiejętności 

ucznia niezbędne jest głośne czytanie, należy przeprowadzić je na przerwie, po 

zakończeniu lekcji 

• Ograniczać czytanie obszernych lektur do rozdziałów istotnych ze względu na 

omawianą tematykę, akceptować korzystanie z nagrań fonicznych, w wyjątkowych 

przypadkach z ekranizacji, jako uzupełnienia samodzielnie przeczytanych rozdziałów 

• Kontrolować stopień zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia 

poleceń, szczególnie podczas sprawdzianów (wolne tempo czytania, słabe 

rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu może uniemożliwić wykazanie się 

wiedzą z danego materiału) 

• Ze względu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszyć ilość zadań (poleceń) 

do wykonania w przewidzianym dla całej klasy czasie lub wydłużyć czas pracy 

dziecka. Formy te należy stosować zamiennie – uczeń pozostawiony w klasie dłużej 

niż rówieśnicy narażony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnować z 

dodatkowego czasu 

• Ograniczać teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbędnych notatek, których 

nie ma w podręczniku; jeśli to możliwe dać dziecku gotową notatkę do wklejenia. 

Zalecenie to jest szczególnie istotne w przypadku dzieci małych lub starszych, u 

których stwierdzono dysgrafię 

• Pisemne sprawdziany powinny ograniczać się do sprawdzanych wiadomości, 

wskazane jest, zatem stosowanie testów wyboru, zdań niedokończonych, tekstów z 

lukami – pozwoli to uczniowi skoncentrować się na kontrolowanej tematyce, a nie na 

poprawności pisania 



• Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomości 

powinno odbywać się często i dotyczyć krótszych partii materiału. Pytania kierowane 

do ucznia powinny być precyzyjne 

• W przedmiotach ścisłych podczas wykonywania ścisłych operacji wymagających 

wielokrotnych przekształceń, należy umożliwić dziecku ustne skomentowanie 

wykonywanych działań. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzględnienie 

poprawności toku rozumowania, a nie tylko prawidłowości wyniku końcowego. W 

przypadku prac pisemnych z przedmiotów ścisłych i im pokrewnych, nauczyciel 

powinien zwrócić uwagę na graficzne rozplanowanie sprawdzianów – pod treścią 

zadania powinno być wolne miejsce na rozwiązanie. Pozwoli to uniknąć 
niepotrzebnych pomyłek przy przepisywaniu zadań na inną stronę np. gubienia, 

mylenia znaków, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksją. 

Materiał programowy wymagający znajomości wielu wzorów, symboli, przekształceń 

można podzielić na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka możliwość, pozwolić na 

korzystanie z gotowych wzorów, tablic itp. Unikać wyrywania do odpowiedzi. Jeśli to 

możliwe uprzedzić ucznia (na przerwie lub na początku lekcji), że będzie dzisiaj 

pytany. W ten sposób umożliwiamy dziecku przypomnienie wiadomości, 

skoncentrowaniu się, a także opanowanie zapięcia emocjonalnego często 

blokującego wypowiedź 

• Dobrze jest posadzić dziecko blisko nauczyciela, dzięki temu zwiększy się jego 

koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilość bodźców rozpraszających, wzrośnie 

bezpośrednia kontrola nauczyciela, bliskość tablicy pozwoli zmniejszyć ilość błędów 

przy przepisywaniu 

• Złagodzić kryteria wymagań z języków obcych. Uczeń mający problemy z 

opanowaniem ojczystego języka prawie zawsze ma trudności z mówieniem, 

rozumieniem, czytaniem i pisaniem w języku obcym 

• Podczas oceny prac pisemnych nie uwzględniać poprawności ortograficznej lub 

oceniać ją opisowo. Należałoby pozwolić uczniom na korzystanie ze słowników 

ortograficznych podczas pisania wypracowań, prac klasowych. Postępy w zakresie 

ortografii sprawdzać za pomocą dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym, 

pisania z pamięci. Zakres sprawdzianu powinien obejmować jeden rodzaj trudność 
ortograficznych - umożliwi to skoncentrowanie się na zagadnieniu, tym samym 

zmniejszając ilość błędów i dając poczucie sukcesu 

• W przypadku ucznia z dysgrafią wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, 

pisma na maszynie, komputerze, zwłaszcza prac obszernych (wypracowań, 

referatów). Nie należy również oceniać estetyki pisma, np. w zeszytach. Jeśli pismo 

dziecka jest trudne do odczytania, można zamienić pracę pisemną na wypowiedź 
ustną Nauczyciel powinien znać dobrze specyfikę problemu dysleksji, dysortografii i 

dysgrafii, ponieważ umożliwi mu to rozumienie problemów dziecka i sprzeczności, 

np. między dobrą znajomością faktów historycznych a trudnościami z ich 

chronologicznym uporządkowaniem, wiedzą z zakresu geografii a niemożnością 

zorientowania się na mapie, wielokrotnego przepisywania tego samego tekstu w 

ramach poprawy pracy klasowej a popełniania podczas przepisywania coraz to 



nowych błędów, czytania wielu książek a popełniania błędów ortograficznych w 

często powtarzających się wyrazach, ładnego przepisywania kilkunastu linijek a 

bazgrania w dalszej części kartki zeszytu, dobrego słuchu muzycznego a 

niemożnością nauczenia się czytania nut, itp. 


