Wymagania podstawowe po kasie trzecie]

1. Edukacja polonistyczna

Stuchanie

Uczen:

skupia uwage na stuchanym tekscie, audycjach radiowych i
telewizyjnych, muzyce i wypowiedziach innych osob oraz
korzysta z przekazywanych informacji,

wie, Ze nie mozna przerywac¢ wypowiedzi innym osobom, ani
przeszkadza¢ innym w czasie, kiedy si¢ wypowiadajg.

Komunikacja stowna

Uczen:

umie wyraza¢ mysli w formie zrozumiatej dla odbiorcy,

wie, jak poprosi¢ o mozliwos¢ zabrania gtosu,

szanuje wypowiedzi innych 1 oczekuje szacunku dla wlasnych
wypowiedzi,

umie sformutowac kilkuzdaniowa, wypowiedz na wskazany
temat, wspierajac j3 odpowiednig modulacjg gltosu, mimika,
gestykulacja, nawigzujac kontakt wzrokowy ze stuchaczami,
umie opisa¢ wskazane: przedmiot, osobg, rosline, zwierze,
umie barwnie opowiadac.

Czytanie

Uczen:

czyta wskazany tekst glo$no 1 po cichu,

rozumie samodzielnie przeczytany tekst 1 wnioskuje na
podstawie jego tresci,

czyta tekst, uwzgledniajac cechy poprawnego czytania,

czyta tekst z podziatem na role,

recytuje wiersze z uwzglednieniem wilasciwego tempa i
intonacji,

rozumie, ze umiejetnos¢ czytania jest niezbedna dla uczenia si¢ 1
rozwoju osobistego,



Opracowywanie tekstow
Uczen:

okresla temat 1 gtdbwng mysl tekstu,

zadaje pytania dotyczace przeczytanego tekstu,

odpowiada na pytania odnoszace si¢ do przeczytanego tekstu,

wyodrebnia zdarzenia w utworze i ustala ich kolejnosc¢,

wskazuje bohaterow utworu, okresla miejsce 1 czas akcji oraz

nastrdj,

charakteryzuje bohateréw utwordéw 1 ocenia ich postepowanie,

e wskazuje w opowiadaniu przyczyng i1 skutek danego
zachowania,

e wypowiada wlasne zdanie na temat przeczytanych tekstow,

e wskazuje okreslone fragmenty utworu na poparcie swoich
wypowiedzi

e wskazuje w tekscie dialogi, monologi, opisy,

e wyraza swoj stosunek do utworu poprzez ekspresje muzyczna,

plastyczng, ruchowg i inscenizacje.

Samoksztatcenie 1 docieranie do informacji
Uczen:

e korzysta z encyklopedii dla dzieci, stownikow, internetu 1 innych
zrodet,

e rozmawia z rowiesnikami 1 osobami dorostymi zajmujacymi
rozne pozycje spoteczne.

Ksztalcenie literackie
Uczen:

e zna terminy: komiks, akcja, fabuta, legenda, podanie, wiersz,
proza, wers, zwrotka, strofa, rym, narrator, basn, akcja, miejsce
akcji, czas akcji, bohater, morat, powies¢, pamigtnik, recenzja,
Swiat wyobrazony, watek, zwigzek frazeologiczny, wyrazenie,
ZWrot,

e wskazuje w ksigzce tytul, nazwisko autora 1 ilustratora, nazwe
wydawnictwa, spis tresci,



e odroznia wiersze od utworow proza,

e odszukuje w wierszu rymujace si¢ wyrazy, wskazuje wersy 1
strofy,

e wskazuje w utworze bohaterow gtownych 1 drugoplanowych,
okresla miejsce 1 czas akcji,

e wyjasnia morat zawarty w utworze,

odrdznia w utworze zdarzenia fantastyczne od

prawdopodobnych,

wypowiada wlasne zdanie na temat przeczytanego utworu,

korzysta z biblioteki szkolne;,

ma swoje ulubione ksigzki, utwory prozatorskie 1 poetyckie,

wymienia nazwiska pisarzy ksigzek dla dzieci 1 tytuly ich

utworow,

e zna cechy basni,

e wskazuje wartosci estetyczne czytanego tekstu.

Mate formy teatralne
Uczen:

e przygotowuje role do teatrzyku, ilustrujac je gtosem, mimik3 i
gestykulacja,

e uczestniczy w kilku przedstawieniach teatralnych,

® wyraza swojg opini¢ o obejrzanym przedstawieniu.

Pisanie
Uczen:

¢ nadaje tytuty zdarzeniom wyodrebnionym w utworze 1 je
zapisuje,

pisze zdania do ilustracji, na podany temat,

pisze odpowiedzi na pytania,

porzadkuje rozsypanki zdaniowe w spdjne wypowiedzi,

pisze plany opowiadania 1 opisu,

pisze opisy,

pisze opowiadania, uwzgledniajac tréjcztonowa budowe (wstep,
rozwini¢cie, zakonczenie),akapity,

e adresuje 1 pisze listy,



pisze zyczenia, ogloszenia, zaproszenia, zawiadomienia,
sprawozdania z wycieczek, dialogi, notatki, e-maile,
podejmuje proby pisania swobodnych tekstow prozatorskich 1
wierszy.

Ortografia

Uczen:

zna 1 stosuje poznane zasady ortograficzne,

przepisuje poprawnie teksty, pisze z pamigct 1 ze stuchu,
rozpoczyna zdanie wielkg literg 1 konczy kropka, pytajnikiem
lub wykrzyknikiem,

pisze wielkg literg imiona, nazwiska, nazwy panstw, miast, rzek,
gor itd.,

dzieli poprawnie wyrazy przy przenoszeniu,

pisze poprawnie wyrazy ze spotgtoskami migkkimi,

pisze poprawnie wyrazy z 6 wymiennym i niewymiennym,
pisze poprawnie wyrazy z u,

pisze poprawnie wyrazy z rz wymiennym i niewymiennym,
pisze poprawnie wyrazy z Z,

pisze poprawnie wyrazy z 1, j,

pisze poprawnie wyrazy z ch, h,

pisze poprawnie wyrazy z g 1 ¢ w roznych pozycjach,

pisze poprawnie wyrazy z em, en, om, on,

pisze poprawnie wyrazy z rzpo spotgtoskach: p, b, t, d, k, g, ch,
ja W,

pisze poprawnie wyrazy z zakonczeniami: -Ow, -Owka, -Owna, -
uje, -ujesz, -uje, -unek, -unka, -un, -uszka, -uch,

pisze poprawnie przymiotnikdéw 1 przystowkow w stopniu
WYyZsZym 1 najwyzszym,

pisze poprawnie liczebniki gtiéwne 1 porzadkowe, stownie 1
cyfrowo,

pisze poprawnie rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki 1
przystowki z przeczeniem nie,

pisze poprawnie skroty wyrazow: rok —r., dnia — dn., miesigc —
mies., tydzien — tydz., ulica — ul., strona — s., numer — nr,
mieszkania — m., godzin — godz., minuta — min, pod tytutem —



pt., na przyktad— np., doktor — dr, i tak dalej — itd., cigg dalszy
nastgpi — cdn., 1 tym podobne — itp.

Znaki interpunkcyjne

Uczen:

stosuje poprawnie w zdaniach 1 wypowiedzeniach: kropki,
przecinki, dwukropki, cudzystowy, nawiasy, pytajniki,
wykrzykniki, wielokropki, §redniki, mys$lniki.

Gramatyka

Uczen:

rozroznia litery 1 gloski, stowa 1 wyrazy,

wymienia samogtoski i1 spotgloski,

wymienia spotgtoski migkkie,

wymienia dwuznaki 1 litery ze znakami diakrytycznymi,
dzieli wyrazy na sylaby i1 tworzy wyrazy z sylab,

wskazuje w zdaniu wyrazy,

zna alfabet,

porzadkuje wyrazy alfabetycznie, biorgc pod uwage pierwsza
litere,

rozpoznaje 1 uktada zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace 1
wykrzyknikowe,

wyroznia w zdaniach rzeczowniki,

poprawnie stosuje rzeczowniki w wypowiedziach ustnych i
pisemnych,

okresla liczbg rzeczownika,

wyroznia w zdaniach czasowniki,

poprawnie stosuje czasowniki w wypowiedziach ustnych 1
pisemnych,

okresla liczbe czasownika,

okresla czasy czasownika: terazniejszy, przeszty, przyszty,
okresla rodzaj czasownika,

wyroznia w zdaniach przymiotniki,

poprawnie stosuje przymiotniki w wypowiedziach ustnych 1
pisemnych,



e okresla liczbe przymiotnika,

e poprawnie stopniuje przymiotniki w wypowiedziach ustnych i
pisemnych,

e okresla rodzaj przymiotnika,

e wyrdznia w zdaniach przystowki,

e poprawnie stopniuje przystowki w wypowiedziach ustnych 1
pisemnych,

e wyroznia w zdaniach liczebniki,

e umie poprawnie stosowac liczebniki gidéwne 1 porzadkowe w
wypowiedziach ustnych i pisemnych,

e tworzy rodzing wyrazéw,

e stosuje zdobytg wiedze gramatyczng do konstruowania
poprawnych zdan w wypowiedziach pisemnych.

2. Edukacja matematyczna
Uczen:

e rozwingl: spostrzeganie, uwage, pamiec,

e rozwingt umiejetnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego
(linlowego) 1 heurystycznego (rozgatezionego),

e rozwingt umiejetno$¢ myslenia przez analogi¢, porownania,
skojarzenia, metafory

e rozwingt myslenie dywergencyjne 1 konwergencyjne

e rozwingt krytycyzm, dociekliwos¢, wytrwatos¢, doktadnosce,

e wykorzystuje umiejetnosci matematyzowania w sytuacjach
zyciowych,

e liczy w zakresie 1000 wedtug podanego warunku,

e porzadkuje 1 poréwnuje liczby w zakresie 1000, wykorzystujac
znaki nierownosci,

e biegle dodaje 1 odejmuje w pamieci w zakresie 100, sprawdza
wyniki odejmowania za pomocg dodawania,

e biegle mnozy i1 dzieli w pamieci w zakresie 100, sprawdza
wyniki dzielenia za pomocg mnozenia,

e rozumie znaczenie liczby 0 w dodawaniu 1 odejmowaniu, liczb 0
1 1 w mnozeniu 1 dzieleniu,

¢ zna kolejno$¢ wykonywania dziatan i stosuje je w obliczeniach z
nawiasami 1 bez,



do obliczania trudniejszych iloczynow korzysta z rozdzielnosci
mnozenia wzgledem dodawania 1 rozdzielnosci dzielenia
wzgledem dodawania,

zna nazwy liczb w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu i
dzieleniu,

korzysta w obliczeniach z wlasnosci przemiennosci dodawania,
przemiennosci mnozenia, tgcznosci dodawania i tgcznosci
mnozenia,

zapisuje cyframi 1 odczytuje liczby w zakresie 1000,
poréwnuje 1 porzadkuje liczby trzycyfrowe wedtug podanych
warunkow,

rozumie, Ze nasz system liczenia jest dziesigtkowy 1 pozycyjny,
czyta ze zrozumieniem tekst zadania,

zapisuje dane 1 szukane zadania w wygodny dla siebie sposob,
rozwiazuje zadania proste 1 ztozone (dwudzialaniowe), w tym na
poréwnywanie réznicowe, stosujac wilasne strategie rozwigzania,
uktada 1 rozwigzuje proste zadania algebraiczne, rozwigzuje
roOwnania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka
(bez przenoszenia na drugg strong),

sprawdza otrzymane rozwigzanie zadania,

zna wilasnosci trojkatow i prostokatow,

oblicza obwody trojkatéw 1 prostokatow, gdy dane sg dlugosci
bokow,

rysuje dang figure w powigkszeniu 1 pomniejszeniu,

zna jednostki pieniedzy 1 ich skroty: ztoty (zt), grosz (gr),

zna poje¢cia: cena towaru, ilos¢ towaru, wartos¢ towaru,
wykonuje proste obliczenia pieni¢zne,

zna jednostki masy 1 ich skroty: gram (g), dekagram (dag),
kilogram (kg), tona (t),

zna poje¢cia: brutto, netto, tara, wykonuje proste obliczenia
dotyczace masy,

zna jednostki pojemnosci 1 ich skroéty: litr (1), pot litra, ¢wierc
litra, wykonuje proste obliczenia dotyczace pojemnosci,

zna jednostki dlugosci i ich skroty: milimetr (mm), centymetr
(cm), metr (m), kilometr (km), wykonuje proste obliczenia
dotyczace dtugosci,



zna jednostki czasu zegarowego 1 ich skroty: godzina (godz.),
kwadrans, minuta (min), sekunda (s),

odczytuje wskazania zegaroOw: w systemach: 12- 1 24-
godzinnym, wykonuje proste obliczenia zegarowe,

podaje 1 zapisuje daty; zna kolejno$¢ dni tygodnia 1 miesigcy;
porzadkuje chronologicznie daty; wykonuje obliczenia
kalendarzowe w sytuacjach zyciowych,

odczytuje 1 zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII.

3. Edukacja spolteczna

Uczen:

zna Konwencje o Prawach Dziecka,

rozwingl umiej¢tnos¢ funkcjonowania w zyciu spotecznym,
nawigzat bliskie, pozytywne kontakty z ludzmi,

ksztattowat swojg tozsamo$¢ narodow3 1 patriotyzm poprzez
poznawanie historii Polski 1 wytwordw jej kultury materialnej 1
niematerialnej,

zna swoje mocne 1 stabe strony oraz skuteczne dla siebie
sposoby uczenia sig¢,

rozrdznia, nazywa i rozumie swoje emocje oraz stara si¢ nimi
kierowac,

rozwingl potrzebe uczenia si¢ 1 0siggnigc,

wie, jakie cechy charakteru sg niezbedne do osiggniecia
zamierzonego celu (wytrwatos¢, konsekwencja, pracowitosc,
poczucie wlasnej wartosci, szacunek do ludzi, przedsigbiorczosc¢,
odpowiedzialnos¢, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosc,
umiejetnos¢ pracy zespotowej),

wlasciwie reaguje na sukcesy 1 porazki,

zna 1 stosuje zasady kolezenstwa,

zna 1 stosuje zasady savoir-vivre’u,

wie, jak rozwigzywac konflikty,

respektuje nietykalnos$¢ fizyczng innych osob 1 prawa innych
ludzi

wie, ze ma prawo odmowic, jesli czyje§ namowy zagrazaja jego
zyciu, zdrowiu, bezpieczenstwu lub dobremu imieniu,



e wie, jak si¢ zachowac¢ wobec 0sdb, ktore zagrazajg jego zyciu,
bezpieczenstwu lub zdrowiu 1 do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc,

e szanuje siebie 1 innych ludzi,

e odrdznia dobro od zla,

e wie, ze trzeba przeciwstawiac si¢ przemocy, agresji i
nietolerancji,

e w trudnych sytuacjach zwraca si¢ o pomoc do dorostych,

e poznat znaczenie rodziny dla rozwoju tozsamosci cztowieka,

rozumie znaczenie pracy dla czlowieka 1 jego sytuacji

ekonomicznej,

poznat rozne zawody,

poznat r6znice 1 podobienstwa mi¢dzy ptciami,

wie, ze jego sfery intymne sg nietykalne,

rozwingl samoswiadomos¢, zastanawiajac si¢ nad cechami

swojego charakteru,

szanuje cudza wtasno$¢ 1 prywatnos¢,

e zna problemy 0sob niepetnosprawnych,

e jest tolerancyjny wobec 0sob innej narodowosci, tradycji
kulturowej itp.; wie, ze wszyscy ludzie majg réwne prawa,

e zna polskie tradycje 1 zwyczaje §wigteczne,

e wypowiada si¢ o stawnych Polkach 1 Polakach, wskazujac
dziedziny, w ktorych si¢ wstawili, 1 cechy charakteru, ktore im
to umozliwity,

e zna symbole narodowe: godto, flage, hymn, wie, jakie jest ich
znaczenie dla Polakow i jak si¢ wobec nich zachowac,

e zna histori¢ miejscowosci, w ktorej mieszka, jej najwazniejsze
obiekty 1 tradycje,

e wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej,

e wie, jak wyglada flaga Unii Europejskiej, potrafi wymieni¢
nazwy kilku panstw nalezacych do Unii Europejskie;j,

e opowiada o wybranym panstwie nalezagcym do Unii Europejskie;j
(potozenie, stolica, zabytki, stawni ludzie, charakterystyczne
cechy).

4. Edukacja przyrodnicza

Uczen:



ma $wiadomos$¢ wzajemnej zaleznosci cztowieka 1 Swiata
przyrody,

jest sSwiadomy cyklicznosci zjawisk przyrodniczych,

rozumie zaleznos$ci przyczynowo-skutkowe w przyrodzie,
zna pojecia: drzewo, krzew, roslina zielna,

zna rodzaje lasow,

wymienia warstwy lasu,

wymienia nazwy roslin nalezacych do poszczegdlnych warstw
lasu,

rozréznia kilka grzybow jadalnych, niejadalnych, trujacych 1
wie, Ze nie moze zbiera¢ grzybow bez opieki dorostych,
wymienia nazwy zwierzat, ktore naleza do poszczegolnych
warstw lasu,

rozumie zaleznosci w tancuchu pokarmowym, potrafi podac
przyktad takiego tancucha,

wymienia nazwy roslin lesnych, ktore sg pod ochrona,
wymienia nazwy zwierzat leSnych, ktore sg pod ochrona,
wymienia zawody zwigzane z lasem,

wymienia nazwy zwierzat zyjacych na polu,

wymienia nazwy roslin uprawianych w Polsce i1 sposoby ich
wykorzystywania,

wymienia nazwy zawodow zwigzanych z rolnictwem,

zna budowe, sposob poruszania si¢ 1 odzywiania ryby oraz
nazwy kilku ryb stodkowodnych 1 morskich,

rozumie znaczenie Stonca dla zycia na Ziemi, cyklicznos$ci por
roku, dnia i1 nocy,

potrafi w znanej sobie okolicy wskaza¢ wschod, zachod, potnoc
1 potudnie,

wymienia sktadniki pogody,

zna stany skupienia wody 1 wie, ze zalezg one od temperatury
otoczenia,

wie, jak woda krazy w przyrodzie,

wie, jak powstaje wiatr, jakie sg jego rodzaje 1 z jakich
kierunkow wieje,

wie, kto 1 w jaki sposob opracowuje prognoze pogody,



rozumie znaczenie prognozy pogody dla ludzi 1 umie si¢
stosownie do niej ubrac,

zna zagrozenia ze strony warunkow atmosferycznych 1 sposoby
radzenia sobie z nimi,

zna numery alarmowe shuzb ratowniczych i sposdéb wzywania
pomocy,

zna zasady ruchu drogowego, zapewniajgce mu bezpieczne
poruszanie si¢ po drogach,

wie, jakim zagrozeniem dla zycia 1 zdrowia sg alkohol, nikotyna,
narkotyki, niewtasciwie stosowane leki 1 substancje zrace,

zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzytkowania
Internetu 1 telewizji,

racjonalnie korzysta ze srodkéw masowego przekazu,

wie, jak zbudowane sg rzeki 1 zna nazwy najwiekszych rzek w
Polsce,

zna nazwy kilku zwierzat 1 roslin wodnych, potrafi powiedzie¢,
jak sg przystosowane do zycia w wodzie,

zna przyczyny 1 skutki zanieczyszczenia wod oraz sposoby
zapobiegania im,

zna przyczyny 1 skutki powodzi oraz sposoby zapobiegania im,
wie, jak cztowiek wykorzystuje wode 1 jakie ma ona znaczenie
dla roslin, zwierzat i sSrodowiska,

rozumie koniecznos¢ oszczedzania wody,

umie okreslac¢ gtowne kierunki na mapie,

wie, jak oznaczone sg na mapie: gory, wyzyny, niziny, zbiorniki
wodne, drogi, koleje,

potrafi wskaza¢ na mapie: gory, wyzyny, niziny, morze, rzeki,
drogi, miasta 1 okresli¢ ich potozenie,

wymienia nazwy 1 charakterystyczne cechy gor w Polsce,
wymienia nazwy 1 charakterystyczne cechy wyzyn w Polsce,
wymienia nazwy 1 charakterystyczne cechy nizin w Polsce,
wymienia charakterystyczne cechy pojezierzy i Pomorza w
Polsce,

wymienia charakterystyczne cechy okolicy, w ktorej mieszka,
wymienia nazwy kilku parkow narodowych w Polsce 1 potrafi
wskaza¢ charakterystyczne dla nich rosliny 1 zwierzeta,



wymienia rodzaje srodkow transportu wodnego, ladowego i
powietrznego,

wymienia zawody zwigzane z transportem wodnym, lgdowym 1
powietrznym,

przestrzega zasad zachowania si¢ w publicznych srodkach
transportu,

wymienia plusy 1 minusy poznanych srodkow transportu,
wymienia bogactwa naturalne Polski 1 miejsca ich
wystepowania,

podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku.

5. Edukacja plastyczna

Uczen:

rozwingl koordynacje wzrokowo-ruchowg i sprawnos¢
manualna,

wyraza w swojej pracy plastycznej indywidualny stosunek do
prezentowanego tematu,

stopniowo wzbogaca swoje prace plastyczne, réznicujac linie,
ksztatty, faktury 1 barwy, co S$wiadczy o rozwoju warsztatu
plastycznego,

wzbogaca swoje prace o szczegoOty swiadczace o rozwoju
percepcji wzrokowej, umiejetnosci obserwacji 1 korzystania ze
zdobytych doswiadczen,

potrafi powiedzie¢ kilka zdan o oglagdanym dziele, postugujac
si¢ poznanymi pojeciami plastycznymi,

rozpoznaje wybrane polskie 1 Swiatowe dzieta architektury 1
sztuk plastycznych,

sprawnie postuguje si¢ podstawowymi narzedziami i
materiatami plastycznymi,

wymienia nazwy dziedzin dziatalnosci tworczej czlowieka,
uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty 1 najblizszego
srodowiska (muzeum, teatr, kino, wystawy).

zna pojecia: malarstwo, malarz, obraz, oryginal, reprodukcja,
kopia, portret, malarstwo historyczne, martwa natura, krajobraz;
rzezba, rzezbiarz, ptaskorzezba, medal, pomnik, popiersie,



grafika, grafik, odbitka, architektura, architektura zieleni,
architekt, budynki: uzytecznosci publicznej, przemystowe,
mieszkaniowe, scenografia, scenograf, kostiumy, rekwizyty,
rytm, kontrast,

zna podstawowe zasady prawa autorskiego.

6. Edukacja techniczna

Uczen:

przygotowuje stanowisko do pracy i1 porzadkuje je po jej
zakonczeniu,

bezpiecznie postuguje si¢ narzedziami,

udziela pierwszej pomocy przy skaleczeniu,

wykonuje prace zgodnie z podang instrukcja,

dobiera materialy 1 narzedzia do wykonywanej pracy,

pracuje w zespole, dzieli prace migdzy jego cztonkow,
oszcze¢dza materialy,

wykorzystuje podczas wykonywanej pracy zdobyte wiadomosci
z zakresu informacji technicznej 1 materiatloznawstwa oraz
umiejetnosci technologiczne,

uznaje zasade, ze praca powinna by¢ wykonana doktadnie,
solidnie 1 w terminie,

wie, ze warunkiem efektywnej pracy jest jej wlasciwe
zaplanowanie, wykonanie 1 kontrola efektu koncowego,

zna histori¢ wybranych narzedzi 1 materiatow,

orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotow
codziennego uzytku,

wymienia kilka wynalazkow technicznych 1 rozumie ich
znaczenie dla rozwoju cywilizacji,

zna rodzaje budowli mieszkalnych 1 przemystowych,

zna rodzaje urzadzen informatycznych (komputer stacjonarny,
notebook, telefon komérkowy),

orientuje si¢ w wartosci uzytkowej urzadzen technicznych,
rozpoznaje 1 nazywa rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych
(samochody, statki, samoloty),



wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ po drogach (w tym na
rowerze) 1 korzysta¢ ze srodkoéw komunikacji; wie, jak trzeba si¢
zachowac¢ w razie wypadku.

7. Edukacji informatyczna

Uczen:

zna zagrozenia zdrowotne 1 spoteczne zwigzane z pracg przy
komputerze,

zna zasady obowigzujgce w pracowni komputerowej podczas
pracy przy komputerze i ich przestrzega,

zna zasady obowigzujgce w Internecie 1 zagrozenia wynikajace z
korzystania z Internetu,

umie skorzysta¢ z edytora graficznego Paint (rysowac,
kopiowa¢, wkleja¢, wycina¢, pomniejszac 1 powiekszaé
elementy rysunku),

umie wydrukowac¢ swoja prace 1 artykut z Internetu,

umie korzysta¢ z edytora tekstu Word (zredagowac prosty tekst,
sprawdzi¢ pisowni¢ 1 gramatyke, wstawic¢ obrazki Clipart do
tekstu, zastosowac¢ numeracje 1 punktory, wstawic 1 uzupetnic
tabele, zapisac¢ 1 odtworzy¢ efekty pracy),

zna znaki interpunkcyjne znajdujgce si¢ na klawiaturze,
wykorzystuje program Kalkulator do wykonywania obliczen 1
rozwigzywania zadan matematycznych,

stosuje si¢ do netykiety obowigzujacej w Internecie,

umie otworzy¢ strony internetowe 1 wyszukac informacje,

wie, ze artykuly kopiowane z Internetu sg chronione prawem
autorskim,

zapisuje pod artykutem skopiowanym z Internetu, kto jest jego
autorem lub jakie jest zrodto tej informacii,

umie skorzystac¢ z programu PowerPoint, by przygotowac prosta
prezentacj¢ z wykorzystaniem animacji,

wie, do czego stluzy edytor Scratch, umie go uruchomic¢ i zna
elementy budowy jego okna,

zna pojecia: programowanie, algorytm, skrypt,

wie, jak skorzysta¢ z edytora Scratch w trybie online 1 w trybie
offline,



e potrafi tworzy¢ proste programy komputerowe w sposdb
wizualny wedtug podanej instrukc;ji.

8. Edukacja muzyczna
Uczen:

e zna terminy: nuta, linia pigciolinii, pole pigciolinii, klucz

wiolinowy, ¢wier¢nuta, 6semka, potnuta, cala nuta, pauza

¢wierénutowa, pauza potnutowa, pauza 6semkowa, gama,

metrum, takty, muzyka klasyczna (powazna), muzyka

popularna,

Spiewa poznane piosenki: solo, w duecie, w zespole,

spiewa hymn Polski z pamigci, w postawie zasadniczej,

wskazuje w piosence zwrotki 1 refren,

gra na instrumentach perkusyjnych,

gra na dzwonkach proste melodie, fragmenty piosenek, wiasne

improwizacje,

e rozroznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm,
wysokos¢ dzwieku, tempo, dynamika),

e stucha w skupieniu utworéw muzycznych,

okresla nastrdj utworu, opisuje swoje wrazenia po wystuchaniu

utworu muzycznego,

wykorzystuje muzyke do ekspresji emocjonalnej 1 ruchowej,

rozpoznaje, nazywa i umie napisa¢ poznane znaki muzyczne,

zna nazwy solmizacyjne i literowe nut,

taktuje: na dwa, na trzy, na cztery,

tanczy poznane uklady taneczne,

rozrdznia barwy glosoOw ludzkich (zenskich — sopran, alt;

meskich — tenor, baryton, bas),

rozrdznia brzmienie 1 nazywa poznane instrumenty muzyczne,

potrafi wymieni¢ nazwiska i utwory stawnych kompozytorow,

ma swoje ulubione piosenki i utwory muzyczne,

zna instytucje zwigzane z muzyka 1 umie si¢ w nich

odpowiednio zachowac

e zna gldéwne zatozenia prawa autorskiego.

9. Wychowanie fizyczne



Uczen:

rozwingl sprawnos¢ fizyczng 1 swiadomosc¢ potrzeb wlasnego
ciala,

rozwinagl takie cechy, jak: wytrwato$¢, umiejetnosé
pokonywania trudnosci, koncentracja uwagi, dazenie do
mistrzostwa, umiejetnos¢ wygrywania i przegrywania,
podporzagdkowywania si¢ regutom, panowanie nad emocjami,
obserwuje swoj organizm i rozumie zachodzace w nim zmiany
fizyczne,
jest Swiadomy wlasnego ciata, mierzy wzrost 1 mase ciata,
dokonuje samooceny wlasnej sprawnosci fizycznej, obserwuje
swQj organizm po wysitku fizycznym (tetno, rytm serca,
oddychanie),

biega po wyznaczonych trasach,

realizuje marszobieg trwajgcy co najmniej 15 minut,
wykonuje probe sity migsni brzucha oraz probe gibkosci
dolnego odcinka kregostupa,

przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen,
wykonuje przewrot w przdd,

skacze obundz, jednonoz, przez przeszkody, skakanke,
skacze w dal z miejsca 1 z rozbiegu, mierzy dlugos¢ skoku,
rzuca 1 chwyta pitke jedng reka, obiema, rzuca nig do celu 1 na
odlegtos¢, toczy ja 1 koztuje,

pokonuje przeszkody naturalne 1 sztuczne,

wykonuje ¢wiczenia rytmiczno-taneczne,

wykonuje ¢wiczenia rownowazne z przyborami i bez,
jezdzi na sankach, tyzwach, rolkach, rowerze,

gra w dwa ognie, ringo, minipitke nozng, minikoszykowke,
minisiatkowke, mini pitke reczng,

rozumie znaczenie ¢wiczen dla rozwoju fizycznego,

rozumie znaczenie odzywiania dla rozwoju fizycznego,

wie, ze wysitek powinien by¢ stopniowany,

przestrzega zasad higieny 1 wlasciwego odzywiania sie,
przestrzega regul wspotdziatania w zespole,

przestrzega zasad rywalizacji

przestrzega regul gier,



respektuje reguty 1 podporzadkowuje si¢ decyzjom s¢dziego,
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportow i
uczestnictwa w ruchu drogowym,

wie, jak sie zachowac¢ w razie wypadku lub kontuzji,

potrafi powiedzie¢ kilka zdan o ulubionej dyscyplinie sportowe;,
wie, Ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowac
srodkéw chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych;
wie, do kogo zwrdci€ sie¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia, wymienia kilka dyscyplin letnich 1 zimowych igrzysk
olimpijskich, wymienia nazwiska kilku polskich medalistow
olimpijskich 1 wybitnych sportowcow.



