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Jadłospis PRZEDSZKOLE NR 5
07.04.2025 Poniedziałek
I Śniadanie
Kanapka z serem żółtym i rzodkiewką
Składniki: chleb pszenno-żytni sitkowy, z ziarnami, ser gouda tłusty (z
mleka), rzodkiewka, masło ekstra (z mleka)
Herbata owoce lasu
Obiad
Barszcz czerwony z uszkami
Składniki: woda, burak, marchew, uszka z mięsem (pszenica, jajka, gorczyca), seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, por, koncentrat barszczu czerwonego (seler), koperek, czosnek, sól biała, pieprz, majeranek
Eskalopki z kurczaka w sosie pomidorowym
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, 30%, śmietana 18% (z mleka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu (z mleka), natka pietruszki, olej rzepakowy, papryka słodka, sól biała, pieprz
Kasza jaglana
Surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem zielonym i koperkiem
Składniki: kapusta pekińska, ogórek, śmietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, koperek, majonez (jajka, gorczyca), sól biała, pieprz
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Jabłko
Podwieczorek
Ciasto ucierane z truskawkami
Składniki: truskawki, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (z mleka), cukier z prawdziwą wanilią, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica)

08.04.2025 Wtorek
I Śniadanie
Kanapka z szynką z kurczaka i ogórkiem świeżym
Składniki: chleb pełnoziarnisty z żyta, szynka z piersi kurczaka, ogórek, masło ekstra (z mleka)
Kawa zbożowa na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)
Obiad
Zupa gulaszowa
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, wieprzowina szynka surowa, papryka czerwona, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, cebula, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Kluski leniwe z masłem
Składniki: ser twarogowy półtłusty (z mleka), mąka pszenna, typ 450,
jaja kurze całe, masło ekstra (z mleka), cukier, sól biała
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona
Pomarańcza Ogórek
Podwieczorek
Galaretka owocowa z bananem
Składniki: woda, banan, galaretka owocowa, w proszku

09.04.2025 Środa
I Śniadanie
Chałka z serkiem homogenizowanym waniliowym z brzoskwinią
Składniki: chałki pszenne, serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (z mleka), brzoskwinia w syropie, masło ekstra (z mleka)
Kakao bez cukru
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek
Obiad
Rosół drobiowy z makaronem
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, wołowina szponder, makaron pszenny bezjajeczny, natka pietruszki, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka, bez skóry, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe, sól biała, pieprz
Ziemniaki pieczone z ziołami
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, masło ekstra (z mleka), czosnek, bazylia suszona, papryka słodka, oregano suszone, kurkuma, sól biała
Surówka z sałaty lodowej z ogórkiem i rzodkiewką z jogurtem naturalnym
Składniki: sałata, ogórek, rzodkiewka, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (z
mleka)
Woda z cytryną i miętą
Składniki: woda, cytryna, mięta
Gruszka Winogrona Podwieczorek
Koktajl truskawkowy z maślanką
Składniki: truskawki, maślanka spożywcza, 0,5 % tłuszczu (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu
Biszkopty lady fingers (pszenica, jajka)

10.04.2025 Czwartek
I Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, płatki kukurydziane
Tosty z szynką wieprzową, serem żółtym i papryką kolorową
Składniki: papryka kolorowa, pieczywo tostowe, z pszenicy graham, szynka wieprzowa, gotowana, ser salami pełnotłusty (z mleka), masło ekstra (z mleka)
Herbata czarna z cytryną
Składniki: woda, herbata czarna, sok ze świeżej cytryny
Obiad
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
Składniki: woda, kapusta kiszona, ziemniaki, mięso z udźca indyka, bez skóry, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, udo z kurczaka, natka pietruszki, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Pierogi ruskie
Składniki: mąka pszenna, typ 450, ziemniaki, ser twarogowy półtłusty (z
mleka), cebula, jaja kurze całe, masło ekstra (z mleka), sól biała
Kompot gruszkowy
Składniki: woda, gruszka
Jabłko Melon
Podwieczorek
Placuszki szpinakowo-bananowe
Składniki: mąka pszenna, typ 450, skyr naturalny (z mleka), szpinak, banan, jaja kurze całe, olej rzepakowy, soda oczyszczona, proszek do pieczenia (pszenica)

11.04.2025 Piątek
I Śniadanie
Płatki ryżowe na mleku
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, płatki ryżowe
Kanapka z pasztetem warzywno
- drobiowym i ogórkiem
Składniki: marchew, chleb pszenny graham, seler korzeniowy, ogórek, pietruszka, korzeń, mięso z udźca indyka, bez skóry, cebula
, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, masło ekstra (z mleka), olej rzepakowy, sól biała, pieprz
Herbata malinowa
Obiad
Żurek z jajkiem
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, jaja kurze całe, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na żurek (żyto), pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki,  mleko krowie, 3,2% tłuszczu, masło ekstra (z mleka), sól biała
Surówka z białej kapusty Colesław
Składniki: kapusta biała, marchew, koperek, majonez (jajka, gorczyca)
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona
Pomarańcza Jabłko
Podwieczorek
Rollsy naleśnikowe z twarożkiem i musem mango
Składniki: ser twarogowy półtłusty (z mleka), mąka pszenna,
typ 450, mleko krowie, 3,2% tłuszczu, woda, mango, jaja kurze całe
, olej rzepakowy, cukier z prawdziwą wanilią
